Hilfe fiir Helfer” - Wie Pflegekréfte ihre spirituellen
Ressourcen nutzen konnen

Hatte mich det Titel zunachst nicht wirklich angesprochen, entpuppt sich dieses
Kompakte Werk auf rand 135 Seiten am Ende als ein kompetenter Ratgeber. Was ist
eigentiich Spiritualitat fragt man/frau sich spentan, und dort liegt vielleicht auch der
Grund, weshalb (el zundchst nicht wusste, was ich it diesem Buch anfangen solite.
Babet ist die Beschaftisung mit dem Bueh wirklich lohnend. Christine Behrens bietet
mithilfe von vielen Fallbeispielen einen kurzweilizen Einblick in das Theina . Ressour-
¢en und Salutogenese”. Der/Die Leserin findet sich oder Kolleglnnen im Buch schnell
wieder. So werden bestimmte Personlichkeiistypen beschrichen, Dabei hat die Autorin
eliien ressourcenorienticiten und lisbevellen Blick auf die jeweilige Personlichkeit

und schafft es, diesem Menschen einen Platz im Team anzubieten bzw. eroffnet den
Teammitgliedern eine neue Perspektive. Komplettiert wird das Werk durch zahlreiche
Achtsamkeits- und Ressourcentibungen. Sie sind fiir all digjenigen hilfreich, die eine
gute Balance zwischen Stress und Gelassenheit suchern.

Dieses Bluch einer einer Diplom-Theologin, Sozialmanagerin, Transaktionsanalytikerin,
Tramerin und Supervisorin fiir Pflegekrafte ladt nicht nur zum Lesen, sondern vor allem

zum Mitmachen und Uben ein, £in idealer Ratgeber fur Menschen, die eine belasthare
Spiritualitat im Alltag suchen - nicht esoterisch, sondern praktisch und spezifisch fur
Phegekrafte geschricben.
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Forderungen nach konsequentem gesundheitspolitischen
Verhalten!

In einem gerade erschienenen Sachbuch von Herrn Prof. Fritz Beske werden Daten
und Fakten dargelegt, die zu einer umgehenden Neuorientierung der Gesundheits-
politik beitragen sollen. Die Aussagen weisen eindeutig darauf hin, dass die Schere
zwischen Finanzierung und qualitativ hochwertiger Versorgung in der nahen Zukunft
noch weiter auseinander gehen wird. Die Folge werden Leistungseinschrankungen fiir
alle Burger sein und Vergiitungskurzungen fiir alle Berufsgruppen und Institutionen der
Versorgung, Behandlung und Betreuung.

Seine Forderung nach einem unabhangigen Expertengremium aus Mitgliedern, die sich
ausschlieBlich dem Gesundheitssystem verantwortlich fuhlen, muss realisiert werden,
damit die bestehenden einseitigen lobbyistischen Einfliisse minimiert werden kén-
nen. Bezlglich der Strukturen des Gesundheitssystems fordert Herr Prof. Beske den
Abbau der Schnittstellenbriiche zwischen den Berufsgruppen und Institutionen und
den Zwang zur Zusammenarbeit, um somit die Uber-, Unter- und Fehlversorgung zu
minimieren. Dazu gehort auch eine Intensivierung der Kommunikation und Koordina-
tion in allen Belangen der Versorgung/Behandlung/Betreuung und eine Entlastung im
Bereich des finanziellen Aufwands. Dazu gehért dann nach Analysen von Prof. Beske
auch, die Sozialsysteme zusammenzufassen und zB. die Trennung zwischen Kranken-
und Pflegeversicherung aufzuheben,

Wir fordern alle politischen Entscheidungstrager und die Gruppierungen der Selbst-
verwaltung auf, sich mit den Ausfiihrungen von Prof. Beske auseinanderzusetzen. Das
Buch ist im Springer-Verlag erschienen und kostet 24,99 €,

Wir sehen in Prof. Beske einen Verbiindeten fur die Zukunftssicherung des Gesund-
heitswesens mit hoher Kompetenz und ohne einseitige Ausrichtung. Dabei werden
unsere Ziele und der Zweck unserer Organisation sachlich unterstiitzt.

Wolfram-Arnim Candidus, Prasident Biirger Initiative Gesundheit e.V.
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